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DOBRO 
JUTRO

RADOSTAN 
DAN DOBAR DAN DOBRO VEČE

Šargarepe Šargarepe Cvekla Celer

Jabuke Narandže Šargarepe Spanać

Đumbir Jabuke Limun Krastavac

Cvekla Đumbir Đumbir Limun

Grejpfrut Kurkuma Jabuka Peršun

Peršun Peršun  
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7 -DNEVNI QUICKSLIM PROGRAM – RECEPTI
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Potrebni sastojci:
•     100 g smrznutih komadića manga
•     250 ml kokosove vode
•     150 g smrznutih borovnica

•     150 g kokosovog jogurta 
•     1 kašika lanenih semenki

Užina:
SVEŽE SMRZNUT FRESHBOOST
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Potrebni sastojci:
•      5 tikvica
•      Maslinovo ulje
•      2 naseckana češnja belog luka  
•      400 g iseckanog paradajza

Način pripreme:
•      Prethodno zagrejte rernu na 180°C.
•      U tikvicama napravite dugčak rez tako da ih možete napuniti belim lukom, potom stavite  
        tikvice i paradajz u pleh za pečenje. 
•      Odozgo poprskajte 1 kašičicom maslinovog ulja, dodajte prstohvat morske i pecite oko 
        1 sat, sve dok ljuska ne omekša.
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	 Uz Delimano Multifresh
VAKUUMIRAJTE / BLENDIRAJTE / KUVAJTE


